                                  Innbydelse
              Bygdestafetten  Tirsdag  1.  mai  2018
Start:   

 Fra kl. 11.00

Kart: 

Merket fra rv 367 mellom Roverud og Skinnarbøl
Terreng: 
Stort sett åpen furuskog. Stirikt

Bygdestafetten  av året er av hensyn til bart terreng litt bearbeidet i forhold til tidligere utgaver – men fortsatt  en  uhøytidelig  konkurranse  der  lagene  settes  sammen  grendevis,

eller  annen  lokal tilhørighet  eller  familie /naboer.  Innbydelsen  sendes  til  o-lagene,  som  oppfordres

til  å  være  innpiskere  overfor potensielle  deltagere  i  sitt nærområde.  Håpet  er  gjennom  et  slik  opplegg  å  fremme  interessen  for  orientering  og  friluftsliv  generelt.


1.  etappe
2 km - («o-ideal - etappen) Fellesstart med idealtid 1)

2.  ”

2 km - («o-stress - etappen») Skogsprint

3.     ”

1 km - («o-post - etappen») Postoppdagelse

4.      ”

3 km - («o-jakt – etappen» Skogsprint
Det ligger fortsatt noe  snø i terrenget. Beskjed om evt avlysning vil bli gitt pr mail søndag 29.4

Gafling forekommer ikke. 
Konkurranseform /  handicap:
Det  er  ingen  krav  til  alder  eller  kjønn  for  de  enkelte  etappene.

Det  er  tillatt  å  gå/løpe flere  sammen og det er tillatt for deltakere å løpe flere etapper (også alle).
I år er det skjerpet litt inn på bestikkelser å unngå korrupsjon (som har vært begunstiget vinnerlagene tidligere år) Men det kan også i år forekomme tilfeller av hastige avgjørelser ut fra den enkelte situasjon og i hvilken grad arrangøren har kontroll på løpet (og løperne)
1) I år starter lagene samtidig på første etappe og det gjelder å treffe «ideal-tiden.  Avvik i  tid gir tillegg i tid /faktor 10.
2) 2. etappe er en hektisk skogsprint (uten gafling)  med starttid bestemt  utfra resultatet på 1. etp.
3) 3.etappe er en rundtur med måloppdagelse av hva som ikke skal finnes i naturen. Riktig antall gir null tilleggstid til starttid  4.etp (gjelder å ha øyne åpne  og telle riktig).
4) 4.etappe er der det hele avgjøres (gafling kan forekomme) – starttidspunkt bestemmes av ”løpsmester” basert på humør, samt løperens kjønn og alder - første lag i mål vinner årets utgave av Bygdestafetten
Påmelding:  På  vedlagt  skjema  til  Odd Hauger ( 91381183))


        e.post:  odd.hauger@ostcom.no        Innen mandag 30.  april (mulig også på samlingsplass)
Oppgi  Lagets  navn , deltakere og  brikkenr .  De  som  mangler  brikke  får  lånt.

Startkontingent.  Kr  100.-  som  betales  ved  frammøte.

Premiering:    De enkelte   lag oppfordres  til  å  ta  med  en  liten  premie til  hver  deltager  på  laget  som kom  på  plassen  bak  dere  på  resultatlista.  Laget  med  lengst  tid  gir  premien  til  vinnerne.


Denne  overrekkelsen  ordner  lagene  sjøl.

I  tillegg  konkurreres  om  vandrepremie  som  må  vinnes  3  ganger  for  å  beholde  den.

Vel  møtt

Skogkarenes  klubb  Glåmdal

v/ Brandval/Kongsvinger OK


